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Auxiliaire de vie

L’aide à l’autonomie : mieux chez soi, plus longtemps ! Les auxiliaires de vie sont des intervenants professionnels diplômés et/ou expérimentés de plus de 3 ans. Ils interviennent auprès des personnes dépendantes pour les gestes essentiels de la vie courante (lever/coucher, habillage…), le petit entretien…
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Aide ménager

L’entretien de votre domicile : la propreté chez vous, en toute souplesse ! Nos aides ménagers sont des professionnelles de confiance capables de s’adapter à vos exigences et à votre domicile. Elles vous soulagent en réalisant diverses tâches : entretien courant (sol, meubles, objets…), entretien du linge…
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Livraison de repas

Découvrez nos plateaux repas livrés chez vous ! Qualité : un traiteur partenaire local rigoureusement sélectionné. Équilibre : Des menus composés spécifiquement pour vous par une diététicienne. Variété : Diversité et choix des menus. Santé : Régimes spécifiques : sans sel / diabétique / pauvre en graisse…
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